
Conheça os riscos, 
as rotas de evacuação,
os pontos de encontro  
e as medidas a adotar 
em caso de emergência.

O Concelho de Cascais localiza-se 
numa área de risco sísmico  
e de tsunami, devido à proximidade  
de estruturas submarinas com  
elevado potencial sismogénico. 
 
Caso ocorra um sismo forte, com epicentro  
no mar, é altamente provável a ocorrência  
de um tsunami em seguida. 
 
Os tsunamis são eventos raros, no entanto, 
acontecem. A principal causa está associada 
à ocorrência de sismos submarinos de forte 
magnitude, podendo também ser causados
por deslizamento de terras, erupções vulcânicas e 
impacto de meteoritos, fazendo com que massas 
de água muito compactas destruam  
as zonas costeiras.
 
Por este motivo é necessário que se tomem 
medidas de salvaguarda imediatas.
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Sirenes – Sistema de Aviso e Alerta de Tsunami
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Consulte o mapa com maior detalhe em geocascais.cascais.pt 
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Tsunami/sismo
Prepare o seu plano e kit de emergência

	• Elabore um plano de emergência familiar  
e conheça o do seu local de trabalho ou escola 

	• Prepare uma mochila com um kit de emergência 
(água, alimentos enlatados, agasalhos, fotocópia 
de documentos pessoais, lanterna, apito, 
rádio a pilhas, estojo de primeiros socorros e 
medicação de uso diário)

Conheça os sinais naturais

	• Sismo de forte intensidade ou de longa duração 

	• Aumento ou diminuição súbita do nível do mar 

	• Barulho estranho e/ou alto vindo do mar

Conheça a sinalética, as rotas de evacuação  
e os pontos de encontro.

Tsunami/sismo
	• Mantenha-se informado, com um rádio 
ou televisor a bateria 

	• Regresse à sua habitação apenas quando 
as autoridades indicarem que é seguro 

	• Verifique se há danos nas linhas de gás,  
esgoto e água 

	• Não fume nem acenda fósforos 
ou isqueiros, pode haver fugas de gás 

	• Mantenha-se afastado de água estagnada 
e de edifícios danificados 

	• Esteja preparado para as réplicas

As ondas do tsunami 
podem durar horas,  
não saia da zona alta.

Antes

Tsunami
	• Afaste-se da orla costeira e dirija-se para 
zonas altas ou para os locais assinalados pelas 
autoridades (pontos de encontro) 

	• Realize a evacuação a pé, evite utilizar  
o automóvel 

	• Se estiver numa embarcação, afaste-se 
imediatamente para o largo, a uma distância 
de pelo menos 1.000 metros da orla costeira

Sismo
	• Abrigue-se debaixo de uma mesa, no vão  
de uma porta interior ou num canto da sala, 
longe de janelas, até o sismo parar 

	• Nunca utilize os elevadores 

	• Se estiver na rua mantenha-se afastado 
de edifícios altos, postes de eletricidade 
e de outros objetos que possam cair

O abalo sísmico é um alerta de tsunami.
Dirija-se para zonas altas.

Durante Depois

BAIXAR PROTEGER AGUARDAR

Siga os caminhos de evacuação.
Dirija-se para as áreas de concentração. 


