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CIENCIAS NATURAIS E CIDADANIA
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Ciéncias Naturais

e Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da
taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

e Efetuar o exame do paciente adulto com base na abordagem
inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e
executar procedimentos de suporte basico de vida adulto,
seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

e Simular medidas de socorro a obstrucao grave e ligeira da via
aérea e demonstrar a posicao lateral de seguranca.

Temas do Bloco
Suporte Basico de Vida Adulto

Tarefa
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a. [_] As manobras de suporte basico de vida podem aumentar as hipdteses de sobrevivéncia de uma vitima em paragem cardiorrespiratoria.
b. [ ] As manobras de suporte basico de vida sio exatamente iguais para adultos e criancas.
¢. [] Pessoas com pouco treino na realizacdo de ventilagdes podem usar uma mascara durante uma reanimagao.

d. [ ] Acadeia de sobrevivéncia inclui quatro elos, todos com igual importancia.

e. [ ] Um cidaddo sem conhecimentos em suporte basico de vida pode realizar apenas as compressdes a uma vitima adulta.
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@ > O (O™ Manobras de suporte bésico de vida.
b (O (= Transporte do doente para uma unidade de saude de
vida avangado e apoio para a recuperagao.
Reconhecimento da gravidade da situagdo de
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emergéncia e ativacdo de ajuda especializada.

Primeiras manobras de desfibrilhagao.
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Seleciona a opcao que ordena corretamente os procedimentos para colocar uma pessoa ha
Posicao Lateral de Seguranca (PSL).

a[]C-B-D-A
b.[ | D-B-C-A
e [lA-D-B-C

d. [ ] Cc-D-B-A
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