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Pericia e manipula¢des/deslocamentos e equilibrios.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS |Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o Bem Estar/Saude, Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Manipulacées

} ok )

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Pericia e manipulagées

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante a aula, convida a familia para uma
.~ . ;. ~ 1 ciclo/1°, 2°, 3°
competicdo do teste realizado neste bloco pedagogico de coordenacédo 6culo manual. AP 3

Posiciona-te a 2 passos da parede (aproximadamente 2 metros) e lanca a bola contra a parede com uma
Mao e receciona com a outra. Realiza o teste durante 30 segundos e contabiliza as tentativas com sucesso.
Depois repete o exercicio invertendo as funcdes de lancamento e rececao.

Educacao Fisica 1° CEB - Bloco n.° 22 Pagina 1 de 1



