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ANO(S) 5. 6.° CIENCIAS NATURAIS E CIDADANIA
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter

com a pele e com o sistema urinario, justificando a

sua importancia para a saude humana.

Titulo/Tema(s) do Bloco
Como manter em bom funcionamento o nosso sistema excretor?

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1 QUiZ' 2.° ciclo/

5°-6.° anos

1) Classifica as frases seguintes como verdadeiras (V) ou falsas (F).

a) Beber liquidos contribui para o bom funcionamento do sistema urinario.

b) Uma alimentacao rica em sal é benéfica para o sistema urinario.

¢) O enfarte do miocardio é um exemplo de uma doenga do sistema urinario.

d) A urina transporta para o exterior substancias prejudiciais ao organismo.

2) Seleciona a opcao que permite completar corretamente a frase seguinte:

O cancro da pele pode estar associado a exposicdo ao sol.

a) curta

b) prolongada

3) Seleciona a op¢ao que permite completar corretamente a frase seguinte, de

acordo com o documentario “Cravejado de sinais”:
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Para facilitar o autoexame, deve aplicar-se a regra do...
a) ABC.

b) ABCD.
c) ABCDE.
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