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Ciéncias Naturais

e Identificar os constituintes e as funcoes do sistema nervoso central
e periferico e relacionar a constituicao do neuronio com o modo

como ocorre a transmissao do impulso nervoso.
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

* Compreender as mudancas que ocorrem no sistema nervoso durante
a adolescéncia.

®* Conhecer a obra do escritor Antonio Damasio.

Temas do Bloco
A neurociéncia e a adolescéncia
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Classifica cada uma das seguintes afirmag¢des com verdadeira ou falsa.

A maturacdo do sistema limbico e do cértex pré-frontal ocorre em simultaneo.
A mielinizagdo torna a transmissao do impulso nervoso mais eficaz.
O numero de conexdes neuronais diminui entre os 2 e 0s 6 anos.

Os circuitos do tronco cerebral terminam a sua maturagao apds o nascimento.

3. Cria um texto, um poema, um desenho, uma pintura, uma musica, uma escultura ou algo que
revele a tua criatividade e te permita exprimir o que sentes, ou seja, transmitir as tuas emocoes.
Podes partilhar o resultado da tua criacao com quem desejares, ou se preferires, deixar que fique
sO para ti. Aproveita as boas oportunidades que o teu cérebro te oferece para descobrir quem és e

seres feliz. ©
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