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e Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando
algumas glandulas enddcrinas (hipofise, hipotalamo,
pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal,
testiculo, tiroide) e as principais hormonas por elas produzidas.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e
o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacao de doencas
associadas, discutindo medidas que podem contribuir para o seu
bom funcionamento.

Temas do Bloco
O sistema hormonal

Tarefa

3° ciclo/9° ano X

1.

g AResolve)

Faz a ligagao entre as hormonas (coluna 1), a sua funcdo (coluna ll) e as
glandulas onde sdo produzidas (coluna lll).

O Prepara o organismo para situagdes de emergéncia. O O Tiroide

Regula os ritmos bioldgicos, nomeadamente os ciclos .
O . . O O Suprarrenais
de atividade/repouso e de sono/vigilia.

i s 3 . Ilhéus de
Insulina O O Promove a divisdo das células e o seu crescimento. O O

Langerhans
Hormona doO O Regula a concentracao do calcio no sangue O O Glandula
crescimento e a sua fixagdo nos 0ssos. pineal

. Atua sobre o metabolismo da glicose, regulando o
Melatonina O O . O O Hipofise
a sua concentragdo ho sangue.
auladigital
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o [Resolve)

Faz a ligagao entre os constituintes do sistema hormonal, presentes na

coluna I, e as suas carateristicas, da coluna Il.

. ~ . adigs
O sistema hormonal tem um papel fundamental na regulacdo do organismo. & svaa

Hormonas O O Células cuja atividade é modificada na presenca das hormonas.
Glandulas O O Compostos quimicos produzidos pelas glandulas endécrinas e que
enddcrinas atuam em pequenas concentracées como mensageiros quimicos.

; Células e tecidos que produzem e libertam as hormonas para
Células-alvo O O .
a corrente sanguinea. | 2

3.

g JResolve

Em relagdo a constituicao do sistema hormonal, seleciona as frases corretas.
nuhd.g.wl

Todas as células funcionam como células-alvo de qualquer hormona, alterando o seu
comportamento na sua presenca.

O sistema hormonal é constituido por glandulas enddcrinas que produzem moléculas que
atuam como mensageiros quimicos.

As hormonas atuam sobre todas as células, regulando a sua atividade de uma forma rapida.

As glandulas podem ser endécrinas ou exdcrinas, sendo que as primeiras produzem
hormonas que libertam diretamente no sangue. > )

4.

? Resolve
ll Seleciona as opgdes corretas.
aul-d»g:ml

e O mau funcionamento dos constituintes do sistema hormonal pode conduzir a varias perturbagdes
ao nivel do organismo.

A diabetes mellitus é uma doenca caracterizada pela auséncia ou pela diminuicdo da producdo
de insulina pelas células de Langherhans do pancreas.

O funcionamento do sistema hormonal pode ser melhorado com a adogdo de medidas
no quotidiano como por exemplo ingerir alimentos ricos em hormonas.

A pratica regular de exercicio fisico e uma alimentacdo equilibrada, constituem medidas
promotoras da satde do sistema hormonal.
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