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Controlo da orientacao especial;
Consciéncia e dominio do corpo;
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Realizar acées motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,

encadeamento ou combinacao de movimentos, conjugando as qualidades da acao propria
ao efeito pretendido de movimento do aparelho.

Introducao as Raquetes
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Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Treina em Casa!

Aproveitando os exercicios realizados durante a aula, tenta dar o maximo de toques de ., io/1e 20 30

sustentacao que conseguires, sem deixar a bola cair ao chao! e 4° ano
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