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#ESTUDOEMCASA 
BLOCO N.º 35  

DISCIPLINA Alemão 
ANO(S) 

7.º,8.ºe 9.º 
anos/ 3.º 
Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Competências Comunicativas: 
Compreensão oral: Compreender o conteúdo global e identificar informação relevante em 

mensagens/documentos curtos, de géneros e suportes diversos, constituídos, 
essencialmente, por vocabulário frequente, articulados de forma clara. 
Compreensão escrita: Compreender as ideias principais e identificar a informação 
relevante e explícita em mensagens/textos simples e curtos, de géneros e suportes 

diversos, constituídos por frases simples e vocabulário frequente. 
Interação escrita: Mobilizar estruturas gramaticais adequadas. 

 

Título / Tema do Bloco 

Bist du fit? 

 
1. Aufgabe:  Lies den Text und beantworte die Fragen. 

 7.º,8.º e 9.º 

anos/3.º Ciclo 
x 

 

 

a) Wie fühlt sich Paul? 

b) Was hat er? 

c) Was soll er machen? 

 

2. Aufgabe:  Was sollen die Personen machen? Gib Ihnen ein paar Ratschläge. Folge dem Beispiel. 

 

Beispiel: -  Oh je, mein Rücken tut so weh. 

  - Mach doch ein paar Yogaübungen. Das hilft. 

  - Vielen Dank. 

  

 

 
 


