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o Distinguir diferentes possibilidades de movimentacao do Corpo (na totalidade,
pelas partes, superficies ou articulacoes) através de movimentos locomotores e
nao locomotores, diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor,

integrando diferentes elementos do Tempo.

e |dentificar diferentes estilos e géneros do patrimonio cultural e artistico, através
da observacao de diversas manifestacdes artisticas.

Titulo/Tema do Bloco

A contragdo na danga: Descobrir diferentes possibilidades de movimentagao do Corpo

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Vamos entdo recapitular e voltar a experimentar fisicamente a contracdo no chao.

2. Agora vamos experimentar a contra¢ao no centro.

3. Vamos experimentar a contracdao com voltas.
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