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DISCIPLINA Educacao Fisica
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IAtividades fisicas: Atletismo

Compreender as atividades fisicas e as condi¢des da sua pratica e aperfeicoamento como
elementos de elevacao cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS critica e cprretame_nte 0s acontec!'mentos na gs.fera.da Cultura Fis_ica; _

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e média duracéo; da forca resistente; da
forca rapida; da velocidade de reacao simples e complexa, de execucao, de deslocamento
e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.

Atletismo: Técnica de Corrida

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Burpees!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagégico, convida a familia para um
desafio.
3 ciclo/7°, 8° e 9°

- Durante 1 minuto, realizar o nimero maximo de Burpees. Quem faz mais? ano

Divirtam-se!

Educacao Fisica 3° ciclo - Bloco n.° 36 Pagina 1 de 1



