
 

 
 

Disciplina Estudo do Meio e Cidadania 1.º ano(s) - Bloco n.º 36                                                             Página 1 de 1  

#ESTUDOEMCASA 
BLOCO N.º 36  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 
ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, 

cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de 

acordo com as suas características, e relacionando-os com as suas 

aplicações. 

• Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperação, de 

responsabilidade, na relação com os que lhe são próximos. 

• Realizar experiências em condições de segurança, seguindo os 

procedimentos experimentais. 

Cidadania 

• Direitos humanos 

Propriedades dos materiais (1): como percecionamos as cores? 

• Reconhecer que a cor é uma das propriedades dos materiais. 

1. As cores 

a) Desenha um elemento natural que seja vermelho. 
 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
2. Cores do arco-íris   

O arco-íris tem 7 cores. Pinta os círculos com cada uma das suas cores. 

 

 

 

 
3. Seleciona uma das opções: 

3.1. O que é a cor?  

  

a) A cor é uma propriedade dos materiais. 

b) A cor é uma função dos objetos.  

 

b) Recorta imagens de elementos naturais que sejam de cor azul. 

  

3.2. Como se propaga o som? 
a) O som propaga-se por ondas do mar. 

 
b) O som propaga-se por ondas sonoras. 


