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e Apreciar, compor e realizar nas atividades ritmicas e expressivas (Danca, Dancas

Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares,

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.

Titulo/Tema do Bloco

“A Arquitetura e a Danca”: Transformar a figura humana

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Vamos agora experimentar também transformar a nossa figura humana e o nosso

movimento com o tecido!

2. Gostava também que experimentassem utilizar um outro objeto para se transformarem
e notarem como € que 0s vossos movimentos se modificam e sdo afetados. Sugiro uma

almofada!

3. Link para visionamento completo do “Ballet Triadico”:

https://www.youtube.com/watch?v=mHQmnumnNgo&ab_channel=AitorMerinoMart%C3%AD
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