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e Caracterizar, sumariamente, as principais doencas nao transmissiveis, indicando
a prevaléncia dos fatores de risco associados.

e Explicar o modo como as "culturas de risco” podem condicionar as medidas de
capacitacado das pessoas, pondo em causa a promocao da saude.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS |o Analisar criticamente estratégias de atuacdo na promocao da saude individual,

familiar e comunitaria, partindo de questdes enquadradas em problematicas

locais, regionais ou nacionais.

Cidadania
e |dentificar riscos e comportamentos de risco.

Temas do Bloco

Doencas nao transmissiveis.
Fatores de risco.

Sociedade de risco.
Promocao da salde.

Desafio

Promocao da saude

Em Portugal, sao varias as instituicoes que, de forma periddica ou ocasional, realizam

acoes de promocgao da saude, como campanhas de sensibilizacao.

Campanhas de sensibilizacao
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Para realizares com sucesso o desafio deste bloco tematico, podes:
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1° - visualizar o video da campanha #NamorarNaoESerDon@, de 2020,

promovido pela Comissédo para a Cidadania e Igualdade de Género, no link:
https://youtu.be/esQSPLGpnnE

2° - consultar os dados do “Estudo Nacional sobre violéncia no namoro 2020” do
Projeto ARTTHEMIS+ Jovens Protagonistas na Prevencéo e na Igualdade de Género,
apoiado e financiado pela Secretaria de Estado para a Igualdade e Cidadania.

3° ciclo/9° ano X

Inquérito realizado a 4598 jovens de todo o pais com média de idades de 15 anos

58% ja sofreram pelo menos uma forma de violéncia por parte de atual ou ex-companheiro/a;

67% consideram como natural algum dos comportamentos de violéncia.

23% Perseguigao

Violéncia
Psicolégica

1 49/ Violéncia através
i das redes sociais

Atos de violéncia mais aceites entre os jovens

Violéncia

Fisica

Formas de violéncia sofridas
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https://www.youtube.com/channel/UCnb21FsPgr_9aHdYv9yy74Q
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3° - elaborar um cartaz, um panfleto ou uma campanha sobre a violéncia no namoro.

A violéncia no namoro é um crime publico previsto no artigo n.2 152 do Cédigo Penal.
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1. Produz um cartaz
ou folheto para futura
distribuigdo e afixagdo
em diversos locais,
como escolas, e
ginasios, entre outros.

2. Divulga junto dos
teus familiares,
amigos e conhecidos.

4° - divulgar o teu trabalho junto dos teus familiares, amigos e conhecidos, porque...

Tu podes fazer a diferenca!

Bom trabalho! ©
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