REPUBLICA ) | —
PORTUGUESA | “V° ==RTP

#E STUDOEMCASA.

BLOCO N.° 41

DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(S) 1°CEB  x

Pericias e Manipulacoes
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS [Deslocamentos e Equilibrios

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas

Desafio motor

Fonte: nit.pt

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Desafio da pranchal!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagdgico, convida a familia para um

desafio.

Este desafio consiste em permanecer na posicao de prancha e no maximo tempo possivel.
Poderas realiza-lo individualmente ou em grupo. 1 c‘i;loﬁ", 7,3
e ano

Vencera quem conseguir manter esta posicao durante mais tempo.

Divirtam-se!
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