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CIENCIAS NATURAIS E CIDADANIA
ANO(S) 5.°€ 6.°

Ciéncias Naturais:

¢ Discutir a importancia da conservacao de alimentos na prevencdo de doencas

devidas a microrganismos.
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Cidadania e Desenvolvimento:

¢ Salde.

Titulo/Tema do Bloco

A influéncia da higiene na saude humana

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Conservacao dos alimentos - Calda de aglcar: 5.° e 6.° anos

Materiais:

- 500 g de abdbora;

- 250g de acucar;

- Canela (em pau;

- Espatula (para mexer;
- Tacho/panela.

Materiais necessarios para a atividade

Procedimentos:

1. Colocar num tacho 500 g de abobora cortada em pedacos e 250 g de acucar.
2. Acrescentar o pau de canela.

3. Levar ao lume durante 40 minutos, aproximadamente, até fazer a compota.
4. Enquanto a abdbora coze, esterilizar os frascos (opcional).

5. Distribuir o doce pelos frascos e fechar em vacuo (opcional).

Nota: Esta atividade deve ser realizada com a ajuda de um adulto.
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2. Quiz:

EDUCACAO

2.1.Liga cada atitude ao tipo de higiene para o qual contribuem.

EN Respeitar as
horas de sono.

A Preterir alimentos
frescos.

El utilizar o fio
dentario.

X Ter uma postura
corporal corrata.

. Higiene

® corporal

® Higiene
mental

® Higiene
alimentar

H Lavar os frutos e
legumes.

[ vestir roupas lavadas.

[l Preferir cozidos e
grelhados.

El Conservar no frio

alimentos que se
deterioram facilmente.

In CSI6 Ciéncias Naturais 6.° Ano, Areal Editores

2.2.Completa a frase sobre a higiene.

A higiene

depende dos habitos diarios de cada um. A higiene

comunitaria contribui para a saude coletiva.

€ o conjunto de condicdes praticas que ajudam a manter a
€ a prevenir a propagacao de

Adaptado de CSI6 Ciéncias Naturais 6.° Ano, Areal Editores
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