
 

 
 

Disciplina Ed. Artística 1.º Ciclo - Bloco n.º45                                                                                      Página 1 de 1  

#ESTUDOEMCASA  

 
BLOCO N.º 45  

DISCIPLINA: 
EDUCAÇÃO ARTÍSTICA – DANÇA 
Domínios de Autonomia Curricular - Dança e Música 

ANO(S) 1.º Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Dança:  

• Distinguir diferentes possibilidades de movimentação do Corpo através de 
movimentos locomotores e não locomotores, diferentes formas de ocupar/evoluir 
no Espaço. Adequar movimentos do corpo com estruturas rítmicas marcadas pelo 

professor, integrando diferentes elementos do Tempo e da Dinâmica. 

Música: 

• Experimentar sons vocais de forma a conhecer as potencialidades da voz como 
instrumento musical. Explorar fontes sonoras diversas de forma a conhecê- las 

como potencial musical. Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequências 
melódicas, rítmicas ou harmónicas a partir de ideias musicais ou não musicais. 
Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, canções com 
características musicais e culturais diversificadas, demonstrando progressivamente 

qualidades técnicas e expressivas. Realizar sequências de movimentos corporais 
em contextos musicais diferenciados. Comunicar através do movimento corporal 
de acordo com propostas musicais diversificadas. Comparar características 
rítmicas, melódicas, harmónicas, dinâmicas, formais tímbricas e de textura em 

repertório de referência, de épocas, estilos e géneros diversificados. Produzir, 
sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, 
utilizando vocabulário apropriado, reconhecendo a música como construção social, 
património e fator de identidade cultural. 

 

 

 

Título/Tema do Bloco 

“Jangada das Artes”: Dança e Música 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Sugerimos que procurem situações em que vocês encontrem a música e a dança. Já 

descobrimos que isso pode acontecer com o mar, agora estejam a tentos e descubram 

mais elementos da natureza, momentos do nosso dia a dia, entre outros. 

 

 

 

 
 

  


