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#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO Nº45  
DISCIPLINA História B e Área de Integração 

ANO(S) 11ºano 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

História B 
Descrever o processo de desmantelamento das estruturas de suporte do Estado Novo.. 

- Área de Integração:  
Relacionar os modelos políticos implementados em Portugal e as suas repercussões, no 
contexto da construção da democracia nas sociedades ocidentais desde a Primeira 
República Portuguesa até à Revolução de 25 de abril de 1974 e à descolonização. 

Título/Tema(s) do Bloco 

A construção da democracia após o 25 de abril de 1974: desmantelamento  de estruturas do Estado Novo 

e Tensões sociais no interior do movimento revolucionário. 

Doc.1 

“Considerando que, ao fim de treze anos de luta em terras do Ultramar, o sistema político vigente não conseguiu 

definir, concreta e objetivamente, uma política ultramarina que conduza à paz entre os Portugueses de todas as 

raças e credos; 

Considerando o clima de total afastamento dos Portugueses em relação às responsabilidades políticas que lhes 

cabem como cidadãos, com crescente desenvolvimento de uma tutela de que resulta constante apelo a deveres 

com paralela abnegação de direitos; 

Considerando a necessidade de sanear instituições, eliminando do nosso sistema de vida todas as ilegitimidades 

que o abuso do poder tem vindo a legalizar; 

Considerando finalmente que o dever das Forças Armadas é a defesa do país, como tal se entendendo também 

a liberdade cívica dos seus cidadãos: 

O Movimento das Forças Armadas, que acaba de cumprir com êxito a mais importante das missões cívicas dos 

últimos anos da nossa História, proclama à Nação a sua intenção de levar a cabo, até à sua completa realização, 

um programa de salvação do país e de restituição ao povo português das liberdades cívicas de que vem sendo 

privado. Para o efeito, entrega o governo a uma Junta de Salvação Nacional a quem exige o compromisso, de 

acordo com as linhas gerais do Programa do Movimento das Forças Armadas […] de promover eleições gerais 

de uma Assembleia Nacional Constituinte, cujos poderes, por sua representatividade e liberdade na eleição, 

permitam ao país escolher livremente a sua forma de vida social e política.” 
Proclamação distribuída aos cidadãos pelo Movimento das Forças Armadas no dia 25 de Abril de 1974 e difundida, cerca das 20 horas, pelo Rádio 

Clube Português. 

 

1) Analisa o documento enuncia os principais propósitos do Golpe Militar do MFA. 

Doc.2 

“Artigo 1.º - O princípio de que a solução das guerras de Ultramar é político e não militar, 

consagrado no nº 8, alínea a), do capítulo B do Programa das Forças Armadas, implica, de acordo 

com a Carta das Nações Unidas, o reconhecimento por Portugal do direito dos povos à 

autodeterminação. 

Artigo 2º - O reconhecimento do direito à autodeterminação, com todas as suas consequências, inclui 

a aceitação de independência dos territórios ultramarinos e a derrogação da parte correspondente ao 

artigo 1 da Constituição política de 1933. “ 
Lei 7/74, de 27 de julho de 1974 

2- Atenta no documento e responde às seguintes questões. 

a) Contextualiza a aprovação da Lei 7/74 pelo Conselho de Estado. 

b) Identifica as principais determinações da política de descolonização portuguesa em África. 


