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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 48  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 
ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Reconhecer a desigual repartição entre os continentes e os oceanos, 

localizando no globo terrestre as áreas emersas (continentes) e 

imersas (oceanos).  

 

• Localizar Portugal no globo terrestre e identificar os símbolos 

nacionais (hino e bandeira). 

 

Cidadania 

• Educação ambiental/desenvolvimento sustentável 

 

Continentes e oceanos (2): território de Portugal.  

Localizar no globo terrestre as áreas emersas (continentes) e imersas (oceanos).  

 

Localizar Portugal no globo terrestre e conhecer o território de Portugal –Portugal também é mar.  

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 

1. Os oceanos são áreas… 

Assinala com X a resposta correta. 

 
 

  

… emersas. 

 

… imersas. 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

 
2. Os oceanos estão ligados entre si 

Pinta a etiqueta que contém a resposta correta. 
 

  

 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

 

 

 

 

Falso 

Verdadeiro 



 

 
 

Disciplina Estudo do Meio e Cidadania 1.º ano(s) - Bloco n.º 48                                                             Página 2 de 2  

3. O mapa “Portugal é mar” mostra-nos que…   

Assinala com X a resposta correta. X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 
 

…todo o território português 
está emerso. 
 
 

…grande parte do território 
português está imerso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Portugal é banhado pelo oceano Pacífico.   

Pinta a etiqueta que contém a resposta correta. 

 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Falso 

Verdadeiro 


