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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 48  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 
ANO(S) 3.º e 4.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Reconhecer e valorizar o património natural e cultural - local, nacional, 
etc.- identificando na paisagem elementos naturais (sítios geológicos, 

espaços da Rede Natura, etc.) e vestígios materiais do passado (edifícios, 

pontes, moinhos e estátuas, etc.), costumes, tradições, símbolos e 
efemérides.  

 
Cidadania 

Instituições e participação democrática 

 

Portugal hoje: órgãos de soberania e símbolos nacionais. 

Reconhecer os órgãos de soberania de Portugal. 

 
Identificar os símbolos nacionais de Portugal. 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Onde se situa o Parlamento Português?   

Assinala com X a resposta correta. 

 
  
 

No Palácio de São Bento. 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

No palácio de Belém. 

 

 

 

230 

 

180 
 

2. Quantos deputados compõem a Assembleia da República Portuguesa? 
 

  

Assinala com X a resposta correta. 

 

300 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  
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3. As eleições para a Assembleia da República Portuguesa realizam-se…   

Assinala com X a expressão que completa corretamente a frase. 

… de 4 em 4 anos. 

 

… de 5 em 5 anos. 

 
 
4. Quais são os símbolos nacionais de Portugal?   

Pinta as etiquetas que contêm respostas corretas. 

 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
5. Qual é o nome do hino nacional de Portugal?   

Assinala com X a resposta correta. 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

Heróis do mar. 
 
A portuguesa. 
 
Canção de Portugal. 
 

 

 

… de 3 em 3 anos. 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  


