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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Competéncia Comunicativa

CAA (Niveis do QECR: B.1.2)

- Compreender as ideias principais e selecionar e associar informacao pertinente em
documentos audiovisuais diversos, sobre situacoes do quotidiano, do mundo do trabalho e do
lazer, assuntos da atualidade cultural, politica e cientifica, experiéncias pessoais e vivéncias
das sociedades contemporaneas, sempre que as ideias sejam estruturadas com marcadores
explicitos, predomine vocabulario frequente, contenha expressoes idiomaticas muito
correntes e a articulacao seja clara.

IMOE (Nivel B1.1)

- Tomar apontamentos das ideias principais e dos dados mais relevantes dos documentos
orais, escritos e multimodais trabalhados nas aulas e transpo-los para discursos diferidos,
parafrases e resumos em sequéncias lineares de informacoes coerentes, utilizando de forma
adequada os processos de referencialidade, deixis e coesdo, assim como os elementos
conectivos mais frequentes.

Competéncia Intercultural

- Interpretar factos, atitudes, comportamentos e valores culturais mobilizando
conhecimentos de natureza diversa e demonstrando abertura.

Ten habitos sanos.

Actividad: transforma los siguientes consejos

e Cuida tu alimentacion;

e Duerme bien;

e Practica ejercicio;

e Evita el estrés;

e Acaba con los malos habitos.

a. Con vosotros:

b. Con usted:

c. Con ustedes:
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