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Ciéncias Naturais

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Cid

Temas do Bloco

Regulacao do meio interno.

Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus
niveis de organizacdo biologica, as direcées anatémicas e as
cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as

funcdes desempenhadas.

adania

Importancia da evolucédo da ciéncia e a tecnologia na salde e sociedade.

Estrutura e composicao do corpo humano.

Atividades

1. Regulacdo do meio interno

Selecione a afirmacao que melhor completa o conceito de

A hom

homeostasia.

eostasia é...

a capacidade de um organismo para alterar as condices

do meio. 3°ciclo/9°ano X
um estado de equilibrio das condigdes do meio externo

face ao meio interno de um organismo.

o principio que regula o equilibrio do sangue.

o estado de equilibrio das condicdes internas do corpo

humano.
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2. Estrutura e composi¢ao do corpo humano

0 organismo humano é constituido por um conjunto de sistemas de o6rgaos. Identifique o

sistema representado por cada um dos numeros.

3°ciclo/9°an0 = X

Ciéncias Naturais e Cidadania 9.° ano Bloco n.° 4 Pagina 2



EDUCACAO

REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

Analise a tabela com alguns dos elementos quimicos constituintes do corpo humano.

Responda as questdes.

Azoto 3,0%
Calcio 1,5%
Carbono 18,0%
Ferro 0,1%
Hidrogénio 10,0%
Oxigénio 65,0%

Potassio 0,4%

Dos elementos representados na tabela, qual o mais abundante no corpo humano?

Dos elementos representados na tabela, qual o menos abundante no corpo humano?

Existem elementos em quantidades diminutas no corpo humano, podem por isso

considerar-se dispensaveis ao normal funcionamento do organismo? (Sim/Nao)

Classifique em verdadeiro (V) ou falso (F) as opcoes dadas. 3° ciclo/9° ano

0 pescoco, em relacao a cabeca, ocupa uma posicao inferior.
Na cavidade abdominal podem encontrar-se os drgaos do sistema reprodutor.
A cavidade abdominal esta separada da toracica pelo diafragma.

Os pulmoes localizam-se na cavidade toracica, tal como o estomago.

3. Contributo da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento

Proposta de desafio

DESAFIO  °

s <4

Podes fazer uma pesquisa, no teu manual, sobre algumas das tecnologias utilizadas

para um melhor conhecimento do corpo humano, detecéo e investiga¢do de doengas.
Iy

Regista as principais carateristicas de cada uma e organiza-as por ordem cronolégica.

Podes utilizar as expressdes raios X, endoscopia, ecografia € microscopia.
]

Bom trabalho!
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