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- Favorecer a compreensao e aplicacdo dos principios, processos e problemas
de organizacdo e participacdo nos diferentes tipos de atividades fisicas, na
perspetiva da animacao cultural e da educacao permanente, valorizando,
designadamente, a ética e o espirito desportivo, a responsabilidade pessoal e
coletiva, a cooperacdo e a solidariedade e a consciéncia civica na preservagdo
das condices de realizacdo das atividades fisicas, em especial a qualidade do
ambiente;

- Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a
compreensdo da sua importancia como fator de satde ao longo da vida e
componente da cultura, quer na dimenséo individual, quer social;

- Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua
preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivagdes,
através da formacdo especifica e opcional, num conjunto de matérias que
garanta o seu desenvolvimento multilateral e harmonioso.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Atividades de Explora¢ao da Natureza: Canoagem

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Pesquisa!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagdgico, responde as seguintes

questoes:

Em que Jogos Olimpicos e quais os atletas que conquistaram a melhor classificacdo de sempre da

canoagem portuguesa? 3ciclo/7°, 8% e 9°

ano

Bom trabalho!
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