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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

¢ Educacdo ambiental:
e Conhecer o ciclo de vida de um produto;

e Reconhecer a importancia de praticas que visam a redugdo e otimiza¢do dos
residuos;

®  Conhecer formas de valorizacdo dos residuos;

e Adotar praticas de frugalidade no consumo responsavel;

e Reconhecer praticas de consumo responsavel que visem a reducdo, a
reutilizacdo e a reciclagem de residuos;

e Adotar comportamentos e praticas adequadas para a valorizagdo dos
diferentes tipos de residuos.

Titulo/Tema do Bloco

Consumo sustentavel

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Vamos reciclar papel! 5.° e 6.° anos

Questao: Como reciclar papel?

Materiais:

Jornal (velho);

Recipiente de plastico;
Rede fina emoldurada;
Rolo da massa;

Cola branca para madeira;
Colher de sopa.

Materiais necessarios para a atividade

Procedimentos:
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. Rasga o jornal em pedacos bem pequenos e coloca-os dentro do recipiente de plastico.
. Adiciona agua e deixa-o de molho durante 1 dia.

. Desfaz o jornal na agua até que a mistura fique com um aspeto pastoso.

. Adiciona 4 colheres de sopa de cola e mistura bem.

. Deita a mistura sobre a rede e pressiona bem com as maos.

. Por fim, alisa com o rolo da massa e deixa secar bem.
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2. Quiz:
2.1.Liga cada embalagem ao ecoponto correto.
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Adaptado de Sociedade Ponto Verde (https://www.academiapontoverde.pt/pt/area-do-professor)

2.2.Liga as embalagens usadas ao artigo em que se podem transformar.
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