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BLOCO N.° 56

DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(S) 3° CEB  x

- Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca;

- Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo
dos tempos, nomeadamente 0s jogos olimpicos e paralimpicos;
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS |- Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitacBes e possibilidades de préatica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolucao tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo
e a industrializacdo, relacionando-os com a evolugédo das sociedades.

Atividades de exploracao da natureza: Surf

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Saltos!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagégico, convida a familia ou amigos

para um desafio.

3 ciclo/7°, 8° e 9°

A tarefa consiste em realizar saltos com rotacao.
anos

0 vencedor sera aquele que conseguir realizar o maior nimero de saltos sem perder o equilibrio.

Forca!
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