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e Interpretar, nas atividades ritmicas e expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas

Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com
os motivos das composicdes.

Titulo/Tema do Bloco

“Criar uma paisagem imaginaria”: Possibilidades de
movimento

Tarefas/ Atividades/ Desafios
1. Criacdo da paisagem imaginaria:

Vamos comecar por andar pelo espaco. Comecem a visualizar a vossa propria paisagem.

Como esta o tempo?

De que cor sdo as arvores, as flores, os animais, o céu, as nuvens?
Que cheiros sentem?

Qual é a temperatura?

O que sentem ao entrarem em contacto com o solo?

Que sons ouvem?

Que emocoes sentem?

Agora que ja tém a vossa paisagem criada, podem fazer um desenho para que esta fique

bem presente nas vossas mentes, para depois improvisarmos dentro desta paisagem.
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