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#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO N.º 56  

DISCIPLINA Física e Química A, Física e Química, Física do Som 
ANO(S) 10º e 1º de 

Formação 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Compreender a Primeira Lei da Termodinâmica e enquadrar as descobertas 
científicas que levaram à sua formulação no contexto histórico, social e 
político. 

• Aplicar, na resolução de problemas de balanços energéticos, os conceitos 
de capacidade térmica mássica e de variação de entalpia mássica de 
transição de fase, descrevendo argumentos e raciocínios, explicando as 
soluções encontradas.  

 
Título/Tema do Bloco 
Primeira Lei da Termodinâmica 
 
 
Atividade 1   

 

Secundário/10º 
Ano e 1º de 
Formação 

X 
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Atividade 2   

 

Secundário/10º 
Ano e 1º de 
Formação 

X 

 
 
 
Atividade 3   

 

Secundário/10º 
Ano e 1º de 
Formação 

X 
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Atividade 4   

 

Secundário/10º 
Ano e 1º de 
Formação 

X 

 

A

B

C


