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BLOCO N.° 57

DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(S) 3° CEB  x

IManutencao e/ou elevacao da aptidao fisica, na perspetiva da salde e do bem-estar;
Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o Bem Estar/Saide, Consciéncia e
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS [Dominio do Corpo;

Realizar com oportunidade e correcao as agcdes técnico-taticas elementares na modalidade
de Padel.

Padel

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Acerta o alvo!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagégico, convida a familia para um
desafio.

- Desenha um alvo no chao com 30 cm de diametro; 3 ciclo/7°. 8° e 9°

- No batimento da bola de baixo para cima, quer do lado direito, quer do lado esquerdo, acerta 5 ano
vezes no alvo.

Divirtam-se!
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