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e Apreciar, compor e realizar nas atividades ritmicas e expressivas (Danca, Dancas

Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes.

Titulo/Tema do Bloco

“Dancar com musica e com siléncio”: Descobrir
diferentes possibilidades de movimentacao do Corpo

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Desafio-vos agora a dancarem a vossa maneira, primeiro com esta musica

https://www.youtube.com/watch?v=UTORd2Y Xé6U&ab_channel=antonnio200

2. Logo a seguir dancem a vossa vontade, mas sem musica, em siléncio.

3. Agora observem como foi a vossa 1.% e a vossa 2.? danca. Como se sentiram

numa e noutra?
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