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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 58  

CIÊNCIAS NATURAIS E CIDADANIA 
ANO(S) 5.º e 6.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Ciências Naturais: 
 Assumir atitudes e valores que defendam a implementação de medidas que 

visem promover a sustentabilidade do planeta Terra e fomentem a saúde 
individual e coletiva. 

Educação Literária: 
 Interpretar adequadamente os textos de acordo com o género literário. 
 Reconhecer a estrutura e os elementos constitutivos do texto narrativo: 

personagens, narrador, contexto temporal e espacial, ação. 
Leitura: 
 Realizar leitura em voz alta, silenciosa e autónoma. 
 Ler textos com características narrativas e expositivas, associados a finalidades 

lúdicas, estéticas e informativas. 
 Fazer inferências, justificando-as. 
 Explicitar o sentido global de um texto. 

 
 

Título/Tema do Bloco 

Valorização de resíduos: o caso do café. 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 

1. A Lenda de Kaldi: 

 

 
 

Depois de assistires ao bloco e ao vídeo “A Lenda de Kaldi”, responde às questões que se 

seguem. 

 

Se necessitares, podes assistir a uma pequena animação sobre esta lenda, aqui: 

 

5.º e 6.º anos 
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Adaptado de Centro Ciência do Café 

  

  

 5.º e 6.º anos 

2. A valorização dos resíduos:  

 

Faz uma pesquisa e escreve um pequeno texto sobre como a compostagem é benéfica 

para o nosso planeta. 
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