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ANO(S) Ciclo

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Titulo/Tema do Bloco

DISCIPLINA: EDUCAGAO ARTISTICA - TEATRO

Apropriagao e Reflexdo

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo
(postura, gestos, expressGes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.
Interpretagao e Comunicagao

Distinguir, pela experimentagdo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacdo e
representagao.

Experimentagao e Criagdo

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de
comunicac¢do, tendo em atengdo a respiragdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
projegao, etc.).

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de
processos espontaneos e/ou preparados.

O caminho do ator: estreia

Tarefas/ Atividades/ Desafios

e Fazer o aquecimento fisico e vocal que aprendemos durante os blocos.

e Faz a apresentacao da tua cena e filma a tua apresentacao com o teu telemovel ou com o de
alguém que te possa ajudar. Observa o video que fizeste e tenta perceber o que podes melhorar.

e Faz um relaxamento durante alguns minutos e revé toda a tua criacdo do principio ao fim,
relembrando todos os momentos.
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