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- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
atividades, procurando realizar as acoes adequadas com correcao e oportunidade;

- Pericias e manipulacoes;

- Deslocamento e equilibrios;

- Jogos

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Jogos de Equilibrio e Coordenacao Motora

)

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Acerta no copo

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagoégico, convida a familia

e/ou amigos para um jogo super divertido.

1 copo de plastico e 3 moedas para cada um;

1 ciclo/1°, 2°, 3°

Coloca o copo de plastico no meio da mesa;
e 4° ano

Coloquem-se a volta da mesa e a vez, atirem uma moeda e acertem dentro do copo;

Ganha quem acertar com mais moedas dentro do copo.

Divirtam-se!
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