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- Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natag&o), coordenando
a respiracdo com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas;
- Coordenar e combinar a inspiracao e a expiracdo em diversas situagoes
propulsivas complexas de pernas e de bracos (percursos aquaticos, situagdes
de equilibrio com mudangas de direcdo e posicao e outras situaces
inabituais;

- Saltar de cabeca a partir da posi¢cdo de pé (com e sem ajuda) fazendo o
impulso com extensdo do corpo e entrando na agua em trajetoria obliqua.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Ensino das Técnicas de Natacao

Fonte: facebook.com/lmcameira

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Pesquisa!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagdgico, realiza um trabalho de
pesquisa.
0 tema deste trabalho sdo as viragens, objetivando que adquiras conhecimentos no ambito do seu3 ciclo/7°, 8% 9°

ano
modo de execucdo para cada uma das técnicas de natacao.
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