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- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ativiclia.des, procyrandcz re.alizar as acoes adequadas com correcao e oportunidade;

- Pericias e manipulacdes;

- Deslocamento e equilibrios;

- Jogos

Multi Jogos

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Bolinha

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagodgico, convida a familia

e/ou amigos para um exercicio super divertido.

- Coloca uma toalha no chao ou um tapete de Ginastica;

- Coloca-te de cocoras a frente da toalha e realiza os seguintes exercicios: 1 ciclo/1°, 20, 3°
- Bolinha para tras, regressa e fica sentado; e 4° ano

- Bolinha para tras, regressa e termina agachado sem ajuda das maos;

- Bolinha para tras, regressa e termina em pé sem ajuda das maos.

Divirtam-se!
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