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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 6  

CIÊNCIAS NATURAIS E CIDADANIA  
ANO(S) 9.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Ciências Naturais 

 

- Distinguir alimento de nutriente e nutriente orgânico de inorgânico, 

indicando as suas funções no organismo e identificando alguns 

nutrientes em alimentos.  

 

- Relacionar a insuficiência de elementos-traço (ferro, flúor, iodo) 

com os seus efeitos no organismo. 
 

 

 

Temas do Bloco 

Alimentos e nutrientes 

Atividades 

 3º ciclo/9º ano X 

1-  

 
 

 

 

 

 



 

 
 

Ciências Naturais e Cidadania 9.º ano Bloco n.º 6                                                                                   Página 2 de 2 

2 -  

 
 

3 - 

 
   

 


