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Sistema Digestivo

Atividades

1-

Caracterizar as etapas da nutricao, explicitando a funcao do sistema
digestivo e a sua relacao com o metabolismo celular.

Relacionar os é6rgaos do sistema digestivo e as respetivas glandulas
anexas com as funcdes desempenhadas, explicitando as
transformacoes fisicas e quimicas da digestao.

Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas

que contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.

3° ciclo/9° ano X

Estabelece a correspondéncia entre os 6rgdos e as respetivas funcoes.
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[Local onde se forma o quimo.

ocal onde ocorre a maior parte da absorcao,
acilitada pela existéncia de vilosidades intestinais.

S

ocal onde ocorre reabsorcao de agua e
ormacdo de fezes.

onducao do bolo alimentar.

s movimentos peristalticos permitem a

(Tem inicio a digestao quimica.
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2-

Seleciona a op¢do que contém dois fatores de risco que contribuem para
o aparecimento de doengas no sistema digestivo.

O (Alimentagéo pobre em lipidos e ingestdo de 1,5 | de agua por dia. )

O (Mastigat;éo incorreta dos alimentos e ingestdo moderada de alcool. )

O (Alimentagéo pobre em fibras e vegetais e ingestdo excessiva de alcool. )

O (Higiene dentaria correta e alimentacao pobre em fibras e vegetais. )

3-

Resolve

Indica, de entre as seguintes opc¢coes, quais se

referem a doencas do sistema digestivo:

Q_infoma.

(Ca ncro do colon.

O
O
() (Apendicite.
O
O

(Aterosclerose.

— U U

(Ulcera gastrica.
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