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#ESTUDOEMCASA
BLOCO N.° 1
DISCIPLINA Cidadania e
5.°E 6° Desenvolvimento
ANO(S) ANOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Areas de Competéncia do Perfil do Aluno

Linguagens e textos

Area(s) de conhecimento Informagdo e comunicagdo
(Aprendizagens Raciocinio e resolucdo de problemas
Essenciais/Perfil dos Alunos) | Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia.

Aprendizagens Essenciais

Aprendizagens essenciais especificas: Concec¢do de Cidadania Ativa;
Identificacdo das Competéncias Essenciais de Formacdo Cidada.

Titulo/Tema(s) do Bloco

TU PODES FAZER A DIFERENCA

Medidas de Prevencao e Controlo da COVID-19

Etiqueta Respiratdria

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel ou com o
braco.

Deite o lenco no
lixo
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Higieniza¢dao das maos

Lave
frequentemente
as maos com
agua e sabdo ou
use uma solugdo
a base de alcool

Distanciamento Fisico

Mantenha a £ 3
distancia de

seguranca das =
outras pessoas de |
1,5 - 2 metros

O R

Utilizagdo da Mascara

Em espacos
publicos fechados
utilize mascara
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