
 

 

Cidadania e desenvolvimento – 5.º e 6.º anos – Bloco n.º 11                                                                        Página 1 de 1 

 
 
#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 11  

DISCIPLINA Cidadania e 
Desenvolvimento 

 
ANO(S) 5.º 6.º anos 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS    

 

 

 

Área(s) de conhecimento 

(Aprendizagens 

Essenciais/Perfil dos Alunos) 
 

Áreas de Competência do Perfil do Aluno 

Linguagens e textos 
Informação e comunicação 
Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

Aprendizagens Essenciais 
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de Cidadania Ativa; 
Identificação das Competências Essenciais de Formação Cidadã. 
 

 

 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

CIDADANIA GLOBAL E DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 

 
 

DESAFIO 
 

   Desenha um projeto de ação para os próximos dois meses com atividades para a poupança 
de água (fechar a torneira sempre que se lavam os dentes, usar a água do banho para o 
autoclismo, instalar redutores de caudal nas torneiras, ...). 
   Depois de fazeres este exercício, conversa com os teus colegas para fazerem o cálculo da 
pegada hídrica e calcula a diferença entre os vossos hábitos de consumo.  
   Como vês, estando em casa, aprendes a realizar uma prática de consumo e um estilo de 
vida sustentável ao nível local, enquanto espalhas boas ideias junto da tua família, dos teus 
colegas e dos teus amigos. Se estiveres na escola, podes também trabalhar este projeto, 
pedindo os consumos da escola ao teu professor. 

   

   

 
 
  


