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Titulo/Tema(s) do Bloco

VIOLENCIA NO NAMORO

DESAFIO

Como saber se és vitima de violéncia no namoro?

Tens medo ou receio do teu companheiro(a)?

Ele(a) toma todas as decisdes por ti?

O(a) teu(tua) companheiro(a), por vezes, ameaca-te?

Es controlado(a) no que fazes, aonde vais, com quem conversas?

Es frequentemente obrigado(a) a fazer algo contra a tua vontade?

o000 O0Do

Perdeste o contacto com a maioria dos teus amigos ou familiares?

Se a maioria das respostas é positiva, precisas de ajuda. Por isso:

O Deves denunciar junto dos teus pais/encarregados de educa¢do e amigo ou adultos que te possam

ajudar e apoiar.

U Deves apresentar queixa contra o agressor junto da PSP, GNR, Policia Judicidria ou do Ministério

Publico.
U Em caso de duvidas sobre como proceder, contacta a For¢a de Seguranga da tua area e pede para

falar com as Equipas do Programa Escola Segura ou de Apoio a Vitima.
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