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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 10  

DISCIPLINA Cidadania e 
Desenvolvimento 

 
ANO(S) 5.º 6.º anos 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS    

 

 

 

Área(s) de conhecimento 

(Aprendizagens 

Essenciais/Perfil dos Alunos) 
 

Áreas de Competência do Perfil do Aluno 

Linguagens e textos 
Informação e comunicação 
Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

Aprendizagens Essenciais 
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de Cidadania Ativa; 
Identificação das Competências Essenciais de Formação Cidadã. 
 

 

 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

EDUCAÇÃO AMBIENTAL PARA A SUSTENTABILIDADE EM CASA 

DESAFIO 
 

   Podes participar num dos variados projetos, concursos e campanhas para a valorização dos 
resíduos, entre outros aspetos de práticas sustentáveis, que são realizados por organizações 
nacionais e internacionais, como o projeto Eco-Escolas e a campanha Litter Less, ambas 
coordenadas pela Foundation for Environmental Education (FEE) e promovidas em Portugal 
pela Associação Bandeira Azul da Europa https://jra.abae.pt/project/campanha-litter-less-
2017/. 
  Apresenta o projeto em assembleia de turma, envolve os teus colegas e os teus professores. 
Pede aos teus professores para te ajudarem nas matérias específicas das suas disciplinas.  
   Pensa em envolver a tua comunidade: divulga as tuas ideias (painel, poster, cartaz, blogue, 
podcast, vídeo); escreve um lema para a campanha (uma frase apelativa) e junta-lhe uma 
imagem da tua autoria e debate 5 a 6 ideias de comportamentos ou práticas adequadas a 
adotar para a valorização dos resíduos. 
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