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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Dominar técnicas de redagao (autobiografia).
OBJETIVO(S) Falar sobre si préprio.
COMUNICATIVO(S)

Titulo/Tema do Bloco

Como é que eu me descrevo?

Fonte: https://br.freepik.com

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Lé a autobiografia da escritora Sophia de Mello Breyner Andresen.

Sophia de Mello Breyner Anderson

Nasci no Porto mas vivo em Lisboa. Durante a minha
infancia e juventude passava os Verdes na praia da Granja.
de que falo em tantos dos meus poemas e contos.

Estudei no Colégio do Sagrado Coracao de Maria, no
Porto. e quando tinha 17 anos inscrevi-me na Faculdade de
I etras de Lisboa. em Filologia Classica. curso que, alias
nao terminei.

Antes de 25 de Abril de 1974, fiz parte de diversas
organizacdes de resisténcia. tendo sido um dos fundadores
da Comissao Nacional de Socorro aos Presos Politicos.
Depois de 25 de Abril de 1974 fui deputada na Assembleia

Constituinte (1975-1976) e detesto escrever curriculos...

Sophia de Mello Breyner Andresen, in De que sdo feitos os sonhos,
Areal Editores.
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2. Completa de acordo com as informacgées do texto.

Local de Nascimento:
Locais onde estudou:
Funcdes que desempenhou:
O que menos gosta de fazer:

3. Lé este poema.

Texto autobiografico

Sou morena, de olhos castanhos Tenho medo de aranhas

Cabelo encaracolado e nao frisado N3ao tenho medo da escuridao

De estatura média Nem da solidao

E adoro uma boa comédia Mas também tenho as minhas manhas.
Gosto de cinema, musica e fotografia Gostava de ser fotografa

Também de sorrisos e abracos De ir o mais alto possivel

NZo gosto de coisas aos pedacos E de ser do mais alto nivel!

Em minha casa € sempre uma alegria
EusouacCs
Sinto-me aborrecida, triste e zangada E toda a gente me conhece!
Sinto um vazio em mim
Parece que estou a caminhar
Numa estrada sem fim

Preciso de abraco e de amor

De um ombro amigo

Ou entao apenas

De um simples cobertor

Ajudo as pessoas sempre gque posso

Faco-o nao por interesse ﬁ = MA'/

Mas sim porque gosto

http://fazteaolivro4695.blogspot.com/2013/04/texto-autobiografico.html

4, Com base neste poema, escreve a tua autobiografia. 1° ciclo

2° ciclo

3° ciclo
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