MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

JATEM...

PARA SITUACOES DE CATASTROFE

Elabore um plano para protejer a sua familia!

e |dentifique os riscos existentes na sua habitacao
e no espaco envolvente.

e Conheca os riscos existentes na sua localidade.

e Considere os riscos previsiveis em situacao de catastrofe

. s (p.ex.: sismos, inundacoes, incéndios rurais e urbanos).
e Coloque no PFE os dados identificativos dos membros P §

do agregado, incluindo dos animais de companhia.

* Forneca cdpias dos documentos a familiares,
para serem guardados nas suas casas.

e Elabore uma lista dos contactos dos servigos
de emergéncia e dos seus familiares e amigos.

o Adote as melhores praticas de acordo com o tipo de
acidente grave ou catastrofe, conhecendo, previamente,
o que deve fazer Antes, Durante e Depois.

e Sensibilize o seu agregado familiar para minimizar os
perigos dentro da habitacao (desligar quadro elétrico
e fecho de torneiras de seguranca do gas e da agua).

e Pratique com regularidade exercicios de evacuacao
com o seu agregado familiar.

e Defina e dé a conhecer os locais mais seguros,
no interior e no exterior da habitacdo.

e Comunique aos seus familiares e amigos os pontos
de encontro, definidos na envolvente da habitacao.

e Conheca os locais de abrigo, refugio e pontos
de encontro definidos localmente.

e Reconheca periodicamente as vias de evacuacao
a utilizar na sua zona residencial.

e Defina uma ou mais vias possiveis de evacuacao
atendendo a eventuais constrangimentos.

e Reforce a importancia de se seguir as instrucdes
das autoridades.




