
Alimentos e bebidas

Legumes

Leguminosas

Abóbora                            Cebolas                        Brócolos                         Cenouras

Lentilhas                 Grão-de-bico

Cereais

Pão                               Arroz

Fruta

Quivis                                              Bananas                                        maçãs



Alimentos e bebidas

Peixe

Sardinhas                                                    Bacalhau

Carne

Costeleta                                                                Frango

Bebidas

Garrafa de água                                    Pacote de leite                     Garrafa de sumo
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